
บทที่ ๔ 
วิเคราะห์แนวคิดมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ 

ในบทนี้ ผู้ศึกษาวิจัยได้วิเคราะห์แนวคิดมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ ตามลักษณะแนวคิด 
อเทวนิยม ธรรมชาตินิยม อิสรเสรีนิยม เหตุผลนิยม และปฏิบัตินิยม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ มนุษยนิยมเชิงอเทวนิยม 

แนวคิดมนุษยนิยมในลักษณะท่ีเป็นอเทวนิยม โดยหลักการแล้วจะปฏิเสธความมีอยู่ของ
พระเจ้าท้ังในแง่ภววิทยา (Ontology) และในแง่จริยศาสตร์ (Ethic) นักอเทวนิยมเห็นว่า เหตุผลการ
รองรับความมีอยู่ของพระเจ้านั้นไม่สมเหตุสมผล อีกท้ังคุณสมบัติของพระเจ้าท่ีระบุไว้ในคัมภีร์นั้น เช่น
ทรงเป็นองค์ความรู้อันสูงสุด เป็นองค์ความดีและมีเมตตาอันสูงสุด และทรงมีมหิทธานุภาพอันหาท่ีสุด
ไม่ได้ ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงท่ีปรากฏในโลก โดยให้เหตุผลว่า ถ้าพระองค์ทรงมีคุณสมบัติ
ดังกล่าวมา และเป็นผู้รังสรรค์โลกและจักรวาลนี้แล้ว พระองค์ก็ไม่สมควรท่ีจะปล่อยให้โลกท่ีเป็นอยู่นี้
เกิดความช่ัวร้ายขึ้นได้ดังท่ี J.S Mill และ Bertrand Russell ได้เสนอไว้๑ พุทธทาสภิกขุก็ปฏิเสธ  
พระเจ้าในระดับนี้ คือพระเจ้าท่ีเป็นบุคคล ท่ีคอยอ านวยความสุขทุกข์ให้แก่มนุษย์ ซึ่งท่านเห็นว่า สุข
ทุกข์ท้ังหลายของมนุษย์เกิดจากการกระท าของมนุษย์เอง ถ้าหากมนุษย์กระท าในส่วนท่ีท าให้ทุกข์ก็
จะทุกข์ หากท าตามเหตุปัจจัยให้เกิดสุขก็จะสุข ท้ังนี้ขึ้นกับว่า  มนุษย์นั้นเข้าใจความเป็นเหตุปัจจัย
ความเป็นสาเหตุ และผลของธรรมชาติ (กฎอิทัปปัจจยตา) มากน้อยเพียงใด๒ นอกจากนี้ พุทธทาส
ภิกขุเห็นว่า แนวคิดแบบเทวนิยม หรือไสยศาสตร์จะไม่สามารถอยู่กับท่ี จะต้องวิวัฒนาการต่อไปสู่
พุทธศาสตร์ เพราะเมื่อถึงจุดหนึ่ง เมื่อมนุษย์รู้ว่า พระเจ้าแบบบุคคลไม่สามารถช่วยมนุษย์ได้ พวกเขา
จะหันหลังให้กับพระเจ้า แล้วพัฒนาต่อไปสู่การพึ่งพาตนเองซึ่งพุทธทาสภิกขุเห็นว่า เรื่องดังกล่าวเป็น
วิวัฒนาการท่ีจะต้องเป็นไป ซึ่งตรงกับแนวคิดของนิชเช ท่ีเห็นว่า พระเจ้าตายแล้วเพราะมนุษย์มี
ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติมากขึ้น แนวคิดเกี่ยวกับพระเจ้าในทัศนะของนักอเทวนิยมแล้ว 

                                                             

๑ Frederick Copleston, S.J., A HISTORY OF PHILOSOPHY (Volume VIII). (New York: 
Doubleday, 1994), p. 91.และ เบน ดูเปร, 50 ค าตอบที่บอกว่าโลกคิดอะไร (สุริยา นภาพร แปล), (กรุงเทพฯ: 
อมรินทร์, ๒๕๕๖), หน้า, ๑๐๑. 

๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๙), 
หน้า ๓๐-๓๒. 



๖๘ 
 

เป็นเพียงส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากความกลัว และความไม่รู้ของมนุษย์ ท้ังนี้เป็นเพราะมนุษย์ไม่เข้าใจในความ
เป็นไปอันซับซ้อนของโลกธรรมชาติ และจักรวาลตลอดถึงความเข้าใจในตัวของมนุษย์เอง มนุษย์จึงคิด
ว่า ในกระบวนลการดังกล่าว น่าจะมีบางส่ิงบางอย่างคอยควบคุมบงการความเป็นระเบียบแบบแผน
ท้ังหมดเอาไว้ ความคิดเช่นนี้  กลายเป็นพันธนาการของมนุษย์ ในการพัฒนาตนไปสู่ความสูงส่งทาง
สติปัญญา เพราะต้องคอยแต่อ้วนวอนขอความช่วยเหลือ และไม่คิดท่ีจะพึ่งพาตนเอง เช่นท่ีนิชเช
กล่าวถึงความตายของพระเจ้าว่า  เป็นเพราะมนุษย์ฉลาดขึ้นและเข้าใจธรรมชาติมากขึ้นจาก
วิทยาศาสตร์ “ความตายของพระเจ้าคือการค้นพบความสามารถในการสร้างสรรค์ของมนุษย์ เมื่อรู้ว่า
ขอบฟ้าคือส่ิงท่ีเขาสร้างขึ้นเอง มนุษย์จึงตระหนักในอ านาจของตนเองมากยิ่งขึ้น”๓ หรือเช่นท่ี จอร์จ 
ซานตายานากล่าวว่า “แนวคิดอเทวนิยมของข้าพเจ้า คือความศรัทธาอย่างแท้จริงต่อจักรวาล และ
ปฏิเสธเฉพาะพระเจ้าท่ีมนุษย์สร้างเป็นผู้เสกสรรปั้นแต่งขึ้น ตามจินตนาการของพวกเขาเอง เพื่อเป็น
ข้ารับใช้ผลประโยชน์ของมนุษย์เอง”๔ พุทธทาสภิกขุเห็นด้วยกับแนวคิดของมนุษยนิยมในแนวคิดท่ีว่า 
แนวคิดแบบเทวนิยมเกิดจากความกลัว และความไม่เข้าใจในความเป็นไปของธรรมชาติ จึงจ าเป็นต้อง
หาท่ีพึ่งส าหรับยึดเหนี่ยว เพื่อปกป้องคุ้มครองตนเองให้รู้สึกปลอดภัย แต่พุทธทาสภิกขุมองลงไปใน
ส่วนลึกของมนุษย์ว่า สาเหตุท่ีมนุษย์ต้องยึดถือเช่นนั้นจริงๆ แล้วเกี่ยวเนื่องกับสัญชาตญาณของ
ความรู้สึกถึงตัวตนของมนุษย์ ซึ่งเป็นธรรมชาติท่ีถูกใส่มาทางสัญชาตญาณ ความไม่รู้หรืออวิชชา เป็น
ตัวการท าให้เกิดการสร้างส่ิงท่ีสูงขึ้น เปี่ยมด้วยพลังอ านาจ เพื่อมาปกป้องคุ้มครองสวัสดิ ภาพของ
ตัวตนของตน ท าให้เกิดความรู้สึกอุ่นใจ ซึ่งพุทธทาสภิกขุใช้เรียกส่ิงดังกล่าวว่า พระเจ้าระดับ
สัญชาตญาณ หรือระดับภาษาคน เป็นพระเจ้าของไสยศาสตร์ คือของคนหลับ๕ 

แต่ถึงอย่างไรท่านก็ยอมรับว่า พระเจ้าในระดับนี้ (ระดับภาษาคน) ก็ยังมีความจ าเป็นต่อ
มนุษย์อยู่ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์นั้นมีพื้นฐานทางภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีไม่เหมือนกัน จึงเป็นความจ าเป็นทางธรรมชาติท่ีมนุษย์จะต้องถือเอาส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนภูมิ
หลังของตน พระเจ้าในระดับบุคคลนั้นก็เหมาะสมกับมนุษย์ท่ียั งมีตัวตนอยู่ เพราะท่านมองว่า
เป้าหมายทางศาสนาทุกศาสนาล้วนแต่ตรงกัน คือขจัดความเห็นแก่ตัว แนวคิดส าคัญคือเราจะเข้าใจ
เป้าหมายทางศาสนาอย่างไร ในการแก้ปัญหาความไม่ตรงกันของสัจธรรมทางศาสนา ท้ังท่ีเป็นแบบ
เทวนิยมกับอเทวนิยม พุทธทาสภิกขุได้เสนอวิธีการตีความแบบใหม่ คือการใช้ภาษาธรรมเข้ามา
ตีความ 
                                                             

 
๔ ดูรายละเอียดใน สมบัติ จันทรวงศ์ (แปล), ประวัติปรัชญาการเมือง (เล่ม ๓),พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพฯ: คบไฟ, ๒๕๕๒), หน้า ๒๘๖-๒๙๐.และ ดูรายละเอียดใน เบน ดูเปร, 50 ค าตอบที่บอกว่าโลกคิดอะไร, 
หน้า ๑๐๕. 

๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พุทธศาสนาคืออะไร, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๔-๒๘. 



๖๙ 
 

การตีความโดยใช้ภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุ เป็นการอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับส่ิงสูงสุด
ทางศาสนาต่างๆ ด้วยวิธีการแบบใหม่ ซึ่งท าให้ท่าทีเกี่ยวกับพระเจ้าของท่าน  แตกต่างออกไปจาก
แนวคิดแบบอเทวนิยมโดยท่ัวไป ถึงแม้ท่านจะเห็นด้วยกับการไม่ยอมรับพระเจ้ าในลักษณะท่ีเป็น
บุคคล แต่ท่านก็เห็นว่า กฎท่ีคอยควบคุมความเป็นไปของส่ิงต่างๆ นั้นมีอยู่ ท่านเรียกส่ิงนั้นว่า ธรรมา-
นุภาพ ท่ีเป็นส่ิงท่ีในระดับภาษาคนเรียกได้หลากหลายอาจเรียกว่า ธรรมะ ไกวัลย์ หรือพระเจ้า ซึ่ง
ความจริงขั้นสูงสุดมีเพียงอย่างเดียว และเหมือนกันหมดในระดับภาษาธรรม 

จากการวิเคราะห์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ท่าทีเกี่ยวกับ อเทวนิยมของพุทธทาสภิกขุนั้น
ไม่ปฏิเสธแนวคิดเกี่ยวกับพระเจ้า หรือยอมรับท้ังหมด เพราะในขณะท่ีท่านปฏิเสธพระเจ้าในภาษาคน
และท่านก็อธิบายด้วยภาษาธรรม ซึ่งเป็นการเปิดพื้นท่ีให้กับพระเจ้า หรือความเช่ือแบบเทวนิยมได้มีท่ี
ยืน แต่การอธิบายใหม่ของท่านก็ท าให้ความส าคัญของพระเจ้าตามแบบแผนเดิม  หรือท่ีปรากฏใน
คัมภีร์ลดน้อยลง โดยมีคุณสมบัติเทียบเท่ากับธรรมชาติซึ่งต่างจากนักอเทวนิยมท่ีปฏิเสธพระเจ้าอย่าง
ส้ินเชิง โดยลืมมองไปท่ีความจ าเป็นทางสัญชาตญาณบางอย่าง และเป้าหมายท่ีแท้จริงทางศาสนา 

๔.๒ มนุษยนิยมเชิงธรรมชาตินิยม 

ธรรมชาตินิยมเป็นลักษณะหนึ่งของแนวคิดมนุษยนิยมท่ีเสนอว่า ทุกส่ิงทุกอย่าง หมายถึง
ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม สสาร และปรากฏการณ์ท้ังปวงในโลกและเอกภพท้ังหมด คือธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติ
ดังกล่าวมีคุณสมบัติในตัวคือเป็นส่ิงท่ีเป็นจริง มีพลังกระตุ้นในตัว ด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง มีทุกอย่างใน
ตัวเอง อาศัยตัวเอง ปฏิบัติการได้ด้วยตนเอง มีเหตุผลในตัว ธรรมชาตินิยมไม่ยอมรับอ านาจเหนือ
ธรรมชาติโดยเห็นว่า ปรากฏการณ์ทุกๆ อย่างเกิดขึ้นตามกระบวนการทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นเองตาม
กาละและเทศะ ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะอ านาจเหนือธรรมชาติแต่อย่างใด กระบวนการทางธรรมชาตินี้เป็น
ส่ิงท่ีสามารถอธิบายให้เข้าใจอย่างสมเหตุสมผลได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมนุษย์เข้าถึง
ได้ ธรรมชาตินิยมปฏิเสธความรู้ประเภท อัชฌัตติกญาณ ประสบการณ์เชิงรหัสยะ ความรู้ท่ีเกิดจาก
การวิวรณ์หรือการเปิดเผยจากพระเจ้าว่า ไม่ถูกต้อง ไม่สมเหตุสมผล เพราะขาดหลักฐานท่ีเช่ือถือได้
รองรับ มนุษย์ในทัศนะของธรรมชาตินิยมก็ไม่ได้แตกต่างจากสัตว์อื่นๆ ในโลก เพียงแต่พฤติกรรมของ
มนุษย์มีความซับซ้อนมากกว่า เพราะมนุษย์มีจิตส านึกและปัญญาท่ีสามารถส านึกต่อส่ิงผิดชอบช่ัวดี มี
สติปัญญาในการเรียนรู้พัฒนา และแก้ไขปัญหาของตนเองได้๖  

                                                             

๖ ดูรายละเอียดใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ–ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หน้า ๖๙-๗๐. See alsoTitus, 
Harold H, Living Issues in Philosophy 4th ed.; (New York: American Book Company, 1963), pp. 
215-221. และ นายแพทย์สุวัฒน์จันทรจ านงค์, ความเชื่อของมนุษย์เก่ียวกับปรัชญาและศาสนา , (กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๖. 



๗๐ 
 

ธรรมชาตินิยมยอมรับแนวคิดแบบวิวัฒนาการว่ามนุษย์เป็นผลมาจากการปรับปรุง
เปล่ียนแปลงตนเองท้ังทางกายภาพและพฤติกรรมมาเป็นเวลายาวนานเช่นท่ีดาร์วินได้เสนอไว้ ซึ่ง
จอห์น ดิวอี้ ก็เห็นด้วยและยอมรับว่าโลกนี้มีการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติอยู่นิจนิรันดร์ ไม่มีส่ิงใด
คงท่ีมั่นคงและแน่นอน ทุกอย่างท่ีเป็นส่ิงธรรมชาติด ารงอยู่ในระบบของกาลเทศะต้องเปล่ียนแปลงไป
ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติท่ีมีความเกิดขึ้นและดับลงไปตามสาเหตุทางธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์เองมี
หน้าท่ีท าความเข้าใจและหาวิธีจัดการและปฏิบัติกับกฎเกณฑ์เหล่านั้ นอย่างถูกต้องเพื่อน ามารับใช้
มนุษย์ให้เกิดประโยชน์สุข๗ พุทธทาสภิกขุก็เห็นสอดคล้องกันว่า โลกท้ังหมดเกิดจากวิวัฒนาการทาง
ธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้าง เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติโดยเฉพาะความเป็นเหตุปัจจัยท่ีอิงอาศัยกัน
เกิดขึ้น พุทธทาสภิกขุใช้ค าว่า ธรรมะ แทนทุกส่ิงทุกอย่าง ท่านเห็นว่าค าว่า ธรรมะนั้นมีความหมาย
กว้างขวางและครอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่างเอาไว้ ซึ่งท่านได้ให้ความหมายเอาไว้ ๔ อย่างคือ (๑) ธรรมะ
คือธรรมชาติ (๒) ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ (๓) ธรรมะคือหน้าท่ีตามกฎธรรมชาติ (๔) ธรรมะคือผล
ท่ีเกิดจากการกระท าตามหน้าท่ีนั้น๘ ทุกส่ิงทุกอย่างมีอยู่ในธรรมชาติเรียบร้อยแล้ว ส่ิงส าคัญจึงอยู่ท่ีว่า
เราเข้าใจมันมากน้อยแค่ไหน การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ก็คือการรู้แจ้งความจริงในธรรมชาติท่ีเป็น
องค์รวมท้ังหมด หมายถึงพระองค์เข้าใจในความเป็นเหตุปัจจัยความเป็นไปของธรรมชาติ และทรง
ค้นพบวิธีการท่ีจะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างกลมกลืน และไม่ถูกธรรมชาติฝ่ายทุกข์ท่ิมแทง 

แนวคิดมนุษยนิยมแบบธรรมชาตินิยมนั้นเมื่อเริ่มต้นจากการปฏิเสธอ านาจเหนือธรรมชาติ
และความรู้แบบต่างๆ ท่ีไม่อิงอาศัยอยู่กับประสบการณ์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ จึงจ าเป็นต้องหา
พื้นท่ีใหม่ในโลกอธิบายโลกจักรวาลความรู้และจุดยืนของมนุษย์เสียใหม่ โดยอาศัยความเจริญทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้ท าการค้นคว้าและทดลองมาเป็นเครื่องมือในการท าความเข้าใจธรรมชาติและเห็นว่า
ส่ิงท่ีค้นพบนั้นเป็นเครื่องยืนยันท่ีดีท่ีสุดว่าโลกธรรมชาติท่ีอยู่ภายใต้กฎกาละและเทศะย่อมเป็นไปตาม
กฎธรรมชาติอย่างมีเหตุผล มนุษย์เป็นวิวัฒนาการตามกฎนั้นมิใช่เกิดจากการสร้างสรรค์ของส่ิงเหนือ
ธรรมชาติแต่อย่างใด มนุษย์กับสัตว์ต่างๆ มีความเท่าเทียมกันทางกายภาพและสัญชาตญาณท่ี
แตกต่างออกไปคือความซับซ้อนทางอารมณ์ ความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ เพราะมนุษย์มี
สติปัญญาและจิตส านึกแนวคิดของพุทธทาสภิกขุสอดคล้องกับแนวคิดธรรมชาตินิยมท่ีว่า 
วิทยาศาสตร์จะช่วยให้มนุษย์เข้าใจธรรมชาติได้ดีขึ้นเพราะความจริงท่ีวิทยาศาสตร์พยายามค้นหาก็คือ
กฎความจริงทางธรรมชาติ และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ก็วางอยู่บนพื้นฐานประสบการณ์ท่ีมนุษย์
สามารถอธิบายและเข้าใจได้ ในท านองเดียวกันสัจธรรมทางศาสนาก็จะได้รับการพิสูจน์ไปด้วย ซึ่ง
ท่านเห็นว่าสัจธรรมในธรรมชาติคืออย่างเดียวกันกับส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์ค้นหา กฎธรรมชาติมีเพียงอย่าง
                                                             

๗ See alsoDK, The Philosophy Book, (Singapore: Star Standard, 2011), pp. 229-230. 
๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร,หน้า ๒-๘.และ พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของ

ธรรมะ, (กรุงเทพฯ: ธรรมทานมูลนิธิและธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๙๐-๙๖. 



๗๑ 
 

เดียว และด้วยความเจริญทางวิทยาศาสตร์นี้เองพุทธทาสภิกขุเห็นว่าจะท าให้ศาสนาแบบอเทวนิยม
หมดไป เพราะมนุษย์เข้าใจเรื่องวิวัฒนาการได้ดีกว่าอาจท าให้โลกนี้เหลือเพียงศาสนาเดียวคือศาสนา
ธรรมชาติ๙ 

มนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนั้นก็ไม่ได้แตกต่างจากธรรมชาตินิยมคือท่านเห็นว่า
มนุษย์ไม่ได้แตกต่างจากสัตว์อื่นเลยท้ังในระดับวัตถุท่ีเกิดจากธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ และระดับสัญชาตญาณ
แห่งตัวตน มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มีความทุกข์เหมือนกัน แต่ส่ิงท่ีท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์นั้น 
พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ไม่ใช่ปัญญา ความเฉลียวฉลาด แต่เป็นคุณธรรมต่างหาก มนุษย์สามารถพัฒนา
สัญชาตญาณให้สูงขึ้นได้จนกลายเป็นพระอริยะได้ซึ่งสัตว์อื่นไม่สามารถกระท าได้ 

แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของพุทธทาสภิกขุสอดคล้องกับแนวคิดธรรมชาตินิยมโดยเห็นว่า
ส่ิงต่างๆ เป็นเรื่องของธรรมชาติ ธรรมชาติมีกฎเกณฑ์อยู่ในตัว ไม่มีผู้ใดสร้าง และอยู่เหนือกฎเกณฑ์
ทางธรรมชาติ ในธรรมชาติมีการวิวัฒนาการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป้าหมายของธรรมชาตินิยม
คือการเสนอแนวคิดว่า ทุกส่ิงในธรรมชาติเป็นเรื่องของธรรมชาติ เป็นการปฏิเสธแนวคิดพระเจ้าท่ีเป็น
ผู้สร้างสรรพส่ิง ปฏิเสธความรู้ท่ีไม่สอดคล้องกับความจริงในธรรมชาติ ส่วนพุทธทาสภิกขุเห็นทุกส่ิง
เป็นธรรมชาตินั้น เป้าหมายหลักก็เพื่อเข้าใจความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงและ
อิงอาศัยกันและกัน การเข้าใจธรรมชาติลักษณะนี้จะน าไปสู่การปล่อยวาง มนุษย์สามารถศึกษาให้
เข้าใจถึงกฎธรรมชาติได้ และสามารถน าหลักการนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตของมนุษย์  ในการ
กระท าตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งจะอ านวยผลประโยชน์ คือความสงบสุขท่ีแท้จริงแก่มนุษย์ได้
เพราะเข้าใจในธรรมชาติ 

๔.๓ มนุษยนิยมเชิงอิสรเสรีนิยม 

แนวคิดอิสรเสรีนิยมเป็นแนวคิดทางมนุษยนิยมท่ียึดโยงกับแนวคิดแบบประชาธิปไตยซึ่ง
เกี่ยวข้องกับปรัชญาสังคมการเมือง เป็นแนวคิดท่ีเห็นว่า มนุษย์โดยพื้นฐานทางธรรมชาติแล้วมีสิทธิ 
เสรีภาพ ในการกระท า พูด คิดหรือแม้แต่แสดงความคิดเห็น ในการเลือกตัดสินใจบางส่ิงบางอย่าง 
การรับผิดชอบต่อการด าเนินชีวิตของตน มนุษย์สามารถเลือกท่ีจะใช้ชีวิตในแบบของตนได้  โดยไม่
จ าเป็นต้องกระท าตามค่านิยมทางสังคม ศาสนา จารีต ประเพณีแบบเก่าตนเห็นว่า ไม่เหมาะสม หรือ
ไร้เหตุผล ตราบใดก็ตามท่ีการใช้ชีวิตนั้นไม่เป็นอันตรายแก่ชีวิต ทรัพย์สินหรือเสรีภาพของคนอื่น และ
เห็นว่า มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกันทางศีลธรรม ไม่มีใครยิ่งใหญ่ หรือมีอ านาจมากกว่ากัน มนุษย์

                                                             

๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า ๒๘-๒๙.  



๗๒ 
 

มีความเท่าเทียมท่ีจะแสวงหาความสุขให้กับตนเอง การกระท าท่ีเป็นเสรีของมนุษย์นั้นต้องอยู่ภายใต้
กรอบทางกฎหมายและศีลธรรม และในท านองเดียวกัน ก็จะต้องไม่ไปล่วงละเมิดเสรีภาพของคนอื่น๑๐ 

พุทธทาสภิกขุก็เห็นสอดคล้องต่อแนวคิดท่ีว่า มนุษย์มีความเสมอภาคเท่าเทียมกันโดย
ธรรมชาติ แต่ความเท่าเทียมกันท่ีพุทธทาสภิกขุพูดถึงนั้น เป็นความเท่าเทียมทางธรรม คือทุกคนมี
ความแก่ เจ็บ ตาย มีความโลภ โกรธ หลง มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ขันธ์ ๕ มีความทุกข์ และมีสิทธิ์
ในการขจัดความทุกข์นั้นเท่ากัน ทุกชีวิตเสมอกัน เพราะตกอยู่ภายใต้กฎทางธรรมชาติอันเดียวกันคือ 
กฎไตรลักษณ์ ไม่มีใครอยู่เหนือกฎนี้ได้ ส่วนเรื่องเสรีภาพนั้นพุทธทาสภิกขุเห็นว่า การกระท าของ
มนุษย์จะมีเสรีภาพอย่างแท้จริงได้ก็ต่อเมื่อ การกระท านั้นไม่ไปยึดโยงกับตัวตน ตามปกติแล้วมนุษย์
ทุกคนเกิดมาพร้อมกับสัญชาตญาณแห่งการยึดถือ ดังนั้น การกระท าของมนุษย์โดยส่วนลึกแล้วมา
จากแรงผลัก หรือแรงกระตุ้นทางสัญชาตญาณท้ังนั้น แต่ท้ังนี้พุทธทาสภิกขุเห็นว่า ถึงแม้การกระท า
ของมนุษย์ไม่ได้เป็นอิสระ หรือไม่ได้มาจากเสรีภาพโดยส้ินเชิงก็ตาม แต่มนุษย์สามารถพัฒนาตัวเองให้
อยู่เหนืออิทธิพลนั้นได้ ด้วยการฝึกฝนและควบคุมสัญชาตญาณในทางท่ีถูกต้อง๑๑ 

ถึงแม้มนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ไม่ได้เกิดมาเป็นเสรีโดยส้ินเชิง แต่มนุษย์ก็ไม่ได้ตก
เป็นทาสของสัญชาตญาณอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะถ้าเป็นเช่นนั้นมนุษย์จะไม่สามารถกลายเป็น    
พระอรหันต์ได้ มนุษย์สามารถเอาชนะสัญชาตญาณ และปลดปล่อยตัวเองออกจากพันธนาการของ
ความทุกข์ได้ ด้วยการเลือกท่ีจะขัดขืน ไม่ปล่อยตัวตามอารมณ์ ควบคุมและฝึกฝนจิตใจของตนให้
เข้มแข็ง จนสามารถขจัดมันออกได้อย่างส้ินเชิง หากจะมองว่า มนุษย์ในทัศนะของพุทธทาสมีเสรีภาพ
ก็ตรงแนวคิดท่ีมนุษย์สามารถปฏิเสธที่จะกระท าตามอ านาจของกิเลสได้นั่นเอง๑๒ 

เสรีภาพที่แท้จริงในทัศนะของพุทธทาสภิกขุก็คือพระนิพพาน นิพพานเป็นสภาวะท่ีมีอยู่
ในธรรมชาติเช่นกัน เป็นแนวคิดท่ีพุทธทาสภิกขุให้ความส าคัญอย่างมากถึงกับบอกว่าเป็นหัวใจ
ท้ังหมดของพระพุทธศาสนา การท่ีเกิดมีพระพุทธเจ้าขึ้นมาในโลกก็เพราะความทุกข์ ความบีบค้ัน 
ความไม่เป็นอิสระจากกิเลสท่ีคอยผูกยึดหน่วงเหนี่ยวมนุษย์ไว้ การตรัสรู้ของพระองค์ในทัศนะของ
พุทธทาสภิกขแุล้วก็คือการตรัสรู้เรื่องนิพพาน เป็นการค้นพบท่ีไม่เคยมีมาก่อนว่า มนุษย์สามารถพ้น

                                                             

๑๐
 ดูรายละเอียดใน ดร.สิทธ์ิ บุตรอินทร์, มนุษยนิยม, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า 

๑๙. รศ.ชัยวัฒน์อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๒๑๒.Corlliss 
Lamont, The philosophy of humanism, 8th (New York: Humanist Press, 1997), p.285. และStanford 
Encyclopedia of Philosophy http://plato.stanford.edu/entries/libertarianism/ (๒๔ กันยายน ๒๕๕๘). 

๑๑ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า 
๓๑-๓๒, และหน้า ๙๙-๑๐๙. และ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะพุทธทาสภิกขุ เล่ม ๑, (กรุงเทพฯ:  
สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๑๘. 

๑๒ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, หน้า ๗๖-๗๙. พุทธทาสภิกขุ, วิถีแห่งการ
เข้าถึงพุทธธรรม, หน้า ๙๙. และ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, หน้า ๑-๒๔. 



๗๓ 
 

จากสภาพเหล่านั้นได้ มนุษย์สามารถมีอิสระทางจิตอยู่เหนือโลกธรรมต่างๆ ท่ีเป็นกามารมณ์ท้ังท่ี
หยาบและละเอียด การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าคือการประกาศชัยชนะของมนุษย์เพราะพระองค์ก็ทรง
เป็นมนุษย์เช่นกับเรา รู้และเข้าใจปัญหาของมนุษย์ได้ดีท่ีสุด๑๓ 

อิสรเสรีนิยมเป็นแนวคิดท่ีเห็นว่ามนุษย์นั้นมีธรรมชาติท่ีเรียกว่า เสรีภาพและความเท่า
เทียมกันท้ังหมด การท่ีพวกเขาจะสามารถใช้เสรีภาพและเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมนั้นก็โดยการอยู่
ภายใต้การปกครองแบบประชาธิปไตย ซึ่งเป็นเสรีภาพท่ีเกี่ยวโยงกับสถาบันทางสังคม เสรีภาพของ
พวกเขาท่ีมี ก็ใช่ว่าจะเป็นเสรีภาพที่สามารถใช้ได้อย่างเต็มเปี่ยม แต่พวกเขาต้องค านึงถึงเสรีภาพของ
บุคคลอื่นด้วยนั่น คือเงื่อนไขของเสรีภาพระหว่างบุคคล ส่วนพุทธทาสภิกขุเห็นว่า มนุษย์เท่าเทียมกัน
ในทางธรรม เพราะมีทุกข์เหมือนกันมีส่ิงท่ีต้องดับ คือทุกข์เหมือนกัน และนิพพานก็ไม่ได้เป็นของใคร
คนใดคนหนึ่ง ทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมท่ีจะเข้าถึงได้ การกระท าของมนุษย์ถึงแม้จะไม่สามารถเรียกได้ว่า
เสรีอย่างท่ีแนวคิดแบบตะวันตกเสนอ แต่พุทธทาสภิกขุก็เห็นว่า มนุษย์เลือกท่ีจะบังคับหรือปล่อย
ตัวเองไปตามอ านาจกิเลสได้ มนุษย์สามารถฝึกฝนตนเองให้สูงขึ้นด้วยธรรมะ และท่ีส าคัญมนุษย์
สามารถเข้าถึงอิสรภาพที่แท้จริงได้ ด้วยตัวมนุษย์เอง เพราะมนุษย์มีธรรมชาติแห่งการรักอิสรภาพอยู่
ในตัวเอง  

๔.๔ มนุษยนิยมเชิงเหตุผลนิยม 

แนวคิดมนุษยนิยมยอมรับว่ามนุษย์นั้นมีเหตุผลและปัญญาในตัวและสามารถใช้ส่ิงนี้มา
จัดการกับปัญหาท้ังปวงของมนุษย์ได้ การใช้วิธีการอื่นนอกเหนือจากเหตุผลและปัญญาของมนุษย์เช่น
การถือโชคลางแบบไสยศาสตร์ถือว่าใช้ไม่ได้เพราะขัดกับหลักเหตุผลของมนุษย์และเป็นการแก้ไขท่ี
ไม่ได้ใช้ปัญญา แนวคิดมนุษย์นิยมไม่ยอมรับปัญญาท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิดหมายถึงปัญญาประเภทก่อน
ประสบการณ์(A priory) และ ความรู้ ท่ีติดตัวมา (Innate idea)แต่ยอมรับปัญญาท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์เชิงประจักษ์ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ของมนุษย์เช่นท่ีจอห์น ล๊อคเสนอ และใช้
วิธีการเชิงอุปนัยในการอนุมานจากหลักฐานเชิงประจักษ์ ท าการพิสูจน์ ทดลองจนเกิดความแน่ใจแล้ว
ต้ังเป็นทฤษฎีขึ้นมา ซึ่งหลักการนี้เรียกว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์๑๔ ในเรื่องนี้พุทธทาสภิกขุเห็นว่า 
มนุษย์นั้นมีองค์ประกอบอยู่สองประการหลักๆ คือกายกับใจ หรือรูปกับนาม เนื่องจากมนุษย์มีจิตด้วย
มนุษย์จึงสามารถจดจ า นึกคิด วิเคราะห์แยกแยะ ส่ิงต่างๆ ได้โดยท างานร่วมกับอายตนะในการรับรู้
โลก เพราะล าพังเพียงแค่มีแต่จิตก็ไม่สามารถรับรู้ส่ิงต่างๆ ภายนอกได้ การรับรู้ขั้นมูลฐานท่ีสุดคือการ

                                                             

๑๓ พุทธทาสภิกขุ, นิพพาน, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๔. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, (กรุงเทพฯ: อักษรพิทยา, ๒๕๓๘), 

หน้า ๑๘๓.Corlliss Lamont, The philosophy of humanism, 8th Ed, p. 208. และเบน ดูเปร่, 50 เรื่อง
จากความไม่เป็นเรื่อง, (ดร.อู่ทอง โฆวินทะ และอุกฤษฏ์ แพทย์น้อย แปล), หน้า ๑๖๕-๑๖๖. 



๗๔ 
 

รับรู้ในระดับผัสสะซึ่งเกิดจากการที่ตาเป็นต้นได้เห็นวัตถุมีรูปเป็นต้นตัวที่รับรู้คือจิตแต่ทางท่ีท าให้รับรู้
คืออายตนะ (การรับรู้เชิงประจักษ์) การรับรู้ข้ันต่อมาได้แก่การคิดใคร่ครวญในจิตโดยอาศัยความจ าได้
หมายรู้ในส่ิงต่างๆ มาคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผลและปัญญา๑๕ จากจุดนี้ พุทธทาสภิกขุยอมรับว่า มนุษย์
นั้นมีปัญญาอยู่ในระดับหนึ่งซึ่งมนุษย์สามารถใช้รู้สึกนึกคิด วิเคราะห์แยกแยะส่ิงต่างๆ ได้ แต่เป็น
ปัญญาท่ีเจือด้วยอวิชชา เป็นปัญญาในระดับโลกียะท่ียังมีตัวตนอยู่ซึ่งยังสามารถท าให้เกิดทุกข์ได้
เพราะยังไม่ใช่ปัญญาในการรู้แจ้งอนัตตาของสรรพส่ิงท่ีเกิดจากการรู้แจ้งในหลักของความสัมพันธ์การ
อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้นซึ่งพุทธทาสภิกขุเรียกกฎนี้ว่า อิทัปปัจยตา มนุษย์ยังจะต้องพัฒนาจิตขึ้นไป
อีกเพื่อให้เกิดวิชชาและเห็นแจ้งในส่ิงเหล่านี้ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญท่ีสุดของแนวคิดมนุษยนิยม เพราะเป็น
ส่ิงท่ีเกิดจากการพิสูจน์ ทดลอง และใช้เหตุผลปัญญาในการพิจารณาไตร่ตรองส่ิงต่างๆ ซึ่งท าให้มนุษย์
สามารถเข้าใจความเป็นจริงของส่ิงต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง โดยการยอมรับว่าทุกส่ิงทุกอย่างในโลกนั้น
ไม่ได้เกิดขึ้นมาอย่างลอยๆ แต่มีความเป็นสาเหตุและผลอยู่ในนั้น มนุษย์สามารถใช้ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์นี้ค้นหาสาเหตุและท าความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ท้ังหลายได้๑๖ พุทธทาสภิกขุก็เห็น
ในท านองเดียวกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์เพราะวางอยู่บนวิธีการค้นหาความจริงแบบ
เดียวกัน คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เกิดจากการนึกคิดหรือตริตรองตามเหตุผล แต่เป็นการ
ประจักษ์แจ้งในความจริงเรื่องความเป็นสาเหตุและผลของธรรมชาติ การตรัสรู้เป็นเรื่องของ
ประสบการณ์ท่ีผ่านการพิสูจน์ทดลองด้วยพระพุทธเจ้าเอง แตกต่างกันอยู่ตรงท่ีว่าวิทยาศาสตร์ค้นหา
ความจริงทางกายภาพ แต่พระพุทธเจ้าค้นหาความจริงทางจิต ซึ่งพุทธทาสภิกขุใช้ค าว่า วิทยาศาสตร์
ทางจิต ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และน ามาเผยแผ่ สามารถพิสูจน์ทดลองได้อย่างถึงท่ีสุด ท่ีส าคัญ
แนวคิดท่ีเป็นเรื่องทางจิตเช่นพระนิพพานเป็นต้น พุทธทาสภิกขุก็เห็นว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีอยู่เหนือวิสั ยท่ี
มนุษย์จะเข้าใจได้ มนุษย์สามารถสัมผัสกับประสบการณ์เหล่านั้นได้๑๗ 

                                                             

๑๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พื้นฐานชีวิต, หน้า ๓๑-๓๒, และหน้า ๙๙-๑๐๙. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน เสถียร มงคลหัตถี, จิตวิทยา, (กรุงเทพฯ: คลังวิทยา, ๒๕๑๐), หน้า ๓๒. Corlliss 

Lamont, The philosophy of humanism, 8th, p. 208. เบน ดูเปร่, 50 เรื่องจากความไม่เป็นเรื่อง, (ดร.อู่
ทอง โฆวินทะ และอุกฤษฏ์ แพทย์น้อย แปล), หน้า ๑๖๕-๑๖๖.และ พิพัฒน์ สุยะ, เหตุผลนิยม–ประสบการณ์นิยม 
( Rationalism–Empiricism) http://www.philospedia.net/rationalismempiricism.html#12  ( ๒๖ 
กันยายน ๒๕๕๘). 

๑๗ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเรื่องสั้น, หน้า ๙, หน้า ๑๐.ผ.ศ. ดร. วัชระ งามจิตเจริญ, 
พระพุทธศาสนากับวทิยาศาสตร์. http://kengkkoo.blogspot.com/2013/03/blog-post.html (๒๒ กรกฎาคม 
๒๕๕๘). และ สุรพศ ทวีศักด์ิ, พทุธทาสภิกขุกับพุทธศาสนาในมิติของศาสตร ์
http://www.prachatai.com/journal/2013/01/44712 (๒๒ กรกฎาคม ๕๘). 



๗๕ 
 

มนุษยนิยมยอมรับว่า ธรรมชาติมีความเป็นสัมพันธ์กันเชิงสาเหตุและผล ซึ่งมนุษย์
สามารถเข้าใจได้ เพราะถ้าไม่เป็นเช่นนั้นมนุษย์จะไม่มีทางรู้อะไรได้เลย แต่เท่าท่ีมีมาเห็นได้ว่ากฎ
ธรรมชาติหลายอย่างได้ถูกค้นพบโดยมนุษย์ เช่นกฎแรงโน้มถ่วงของนิวตัน ท่ีถูกค้นพบและน ามาใช้ให้
เกิดประโยชน์แก่มนุษย์มากมาย เดวิด ฮูม ได้ให้ความหมายของค าว่า สาเหตุ ว่า เมื่อมีส่ิงหนึ่งเกิดขึ้น 
จะมีอีกส่ิงหนึ่งเกิดขึ้นตามมา ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างท้ังสองส่ิง ฮูมเห็นว่า เป็นความสัมพันธ์ท่ีจ าเป็น 
(Necessity) แต่ความจ าเป็นนี้ฮูมกลับเห็นว่า เป็นความจ าเป็นท่ีจิตเราสร้างขึ้นจากความเคยชินแต่
ไม่ได้มีอยู่จริง อิมมานูเอลค้านท์ กล่าวว่า “ส่ิงท่ีเกิดขึ้นหรือเริ่มมีขึ้นทั้งหลายนั้น ท าให้เราเข้าใจได้ด้วย
ว่า จะต้องมีบางส่ิงภายใต้กฎบางอย่าง ท่ีน ามันให้เกิดมีข้ึนตามมา” หมายความว่าการเปล่ียนแปลงทุก
อย่างท่ีเรารับรู้ จะตกอยู่ภายใต้กฎในเชิงสาเหตุซึ่งเราอาจจะสามารถสังเกตและทดลองได้ ดังนั้น 
ค้านท์จึงเห็นแย้งกับฮูมว่า มีกฎของความเป็นสาเหตุจริงๆ ในธรรมชาติ ในขณะท่ีฮูมเห็นเพียงเป็น
ความสัมพันธ์ ท่ีมนุษย์ไม่สามารถเข้าใจได้ด้วยประสบการณ์๑๘ 

พุทธทาสภิกขุก็เห็นสอดคล้องกับแนวคิดเหตุผลนิยมว่า ในธรรมชาตินั้นมีกฎของความ
เป็นเหตุผลอยู่ ท่านเรียกส่ิงนั้นว่า อิทัปปัจจยตาซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติท่ีคอยควบคุมส่ิงต่างๆ ให้
เกิดขึ้นหรือดับลงโดยมีใจความว่า “เมื่อมีส่ิงนี้ๆ เป็นปัจจัย ส่ิงนี้ๆ ย่อมเกิดขึ้น” และในทางกลับกัน 
“ถ้าไม่มีส่ิงนี้ๆ เป็นปัจจัย ส่ิงนี้ๆ ก็ไม่เกิดขึ้น” พระพุทธเจ้าค้นพบกฎเกณฑ์อันนี้ว่า ทุกส่ิงทุกอย่างอยู่
ในธรรมชาติ ไม่มีส่ิงใดอยู่ได้ด้วยตนเอง ไม่มีส่ิงใดเกิดขึ้นมาอย่างไร้สาเหตุ อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
น าไปสู่ข้อสรุปท่ีว่า ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา การเข้าใจในกฎเกณฑ์นี้ของพระพุทธเจ้า แล้วน ามาเผย
แผ่นั้นนับว่า เป็นคุณูปการอย่างมากต่อมนุษย์ เพราะเป็นการเห็นหนทางว่ามนุษย์สามารถหลุดพ้น
จากวัฏฏจักร์ แห่งการอิงอาศัยนี้ และสามารถดับทุกข์ท่ีเนื่องอยู่กับส่ิงเหล่านี้ได้๑๙ 

เหตุผลนิยมเป็นแนวคิดท่ียอมรับเหตุผลและปัญญาของมนุษย์ว่า  สามารถใช้ในการ
แสวงหาความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ ตลอดถึงแก้ไขปัญหาต่างๆ ของมนุษย์ได้พวกเขายอมรับว่า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ คือเครื่องมือท่ีดีท่ีสุดในการค้นหาความจริงของมนุษย์ ซึ่งวางอยู่บนข้อเท็จจริง
เชิงประสบการณ์ และเหตุผล ท่ีมนุษย์สามารถเข้าใจได้โดยเห็นว่า ธรรมชาติมีความเป็นสาเหตุและผล
อยู่ และส่ิงเหล่านี้ ก็ไม่เกินวิสัยประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีจะพิสูจน์ค้นคว้าทดลอง  

แนวคิดของพุทธทาสภิกขุก็เห็นสอดคล้องกับเหตุผลนิยมท่ีว่า มนุษย์นั้นมีเหตุผลและ
ปัญญาอยู่ในระดับหนึ่งเพราะมนุษย์มีจิตท่ีสามารถนึกคิดได้ แต่เป็นจิตท่ียังมีอวิชชาและยังท าให้เกิด
ทุกข์อยู่ ซึ่งมนุษย์จะต้องพัฒนาต่อไปจนเกิดวิชชาเห็นแจ้งในความเป็นเหตุปัจจัยของธรรมชาติ เห็น
ความเป็นอนัตตาของทุกส่ิง พุทธทาสภิกขุยอมรับว่า ในธรรมชาติมีกฎแห่งความเป็นเหตุปัจจัยคอย
                                                             

๑๘ พุฒวิทย์ บุนนาค, ความเป็นสาเหตุ (Causation) 
http://www.philospedia.net/causation.html (๒๖ กันยายน ๒๕๕๘). 

๑๙ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า ๙-๔๓. 



๗๖ 
 

ควบคุมให้เป็นไป ซึ่งความเป็นสาเหตุนี้สามารถเข้าใจ ได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ทางจิต เช่น การ
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงเข้าใจความเป็นสาเหตุและผลของทุกส่ิง  ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงพิสูจน์
ทดลองด้วยตัวของพระองค์เอง ผ่านการทางการบ าเพ็ญทางจิตซึ่งเป็นส่ิงท่ีไม่เกินวิสัยท่ีมนุษย์จะ
สามารถปฏิบัติตามได้  

การเข้าใจความเป็นสาเหตุของวิทยาศาสตร์นั้น  ก็เพื่อสร้างทฤษฎีหรือหลักการในการ
น ามาประยุกต์ใช้กับชีวิตของมนุษย์ ในแง่ของการสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกทางกายภาพ ซึ่ง
แตกต่างจากการค้นพบความเป็นสาเหตุของพระพุทธเจ้าท่ีพุทธทาสภิกขุเห็นว่า เป็นไปเพื่อให้รู้ว่าทุก
อย่างเป็นอนัตตา เพื่อให้ละความยึดมั่นถือมั่นในส่ิงท้ังปวง เพื่อหลุดพ้นจากความทุกข์ 

๔.๕ มนุษยนิยมเชิงปฏิบัตินิยม 

ปฏิบัตินิยมเป็นแนวคิดท่ีเกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาในช่วงปลายศตวรรษท่ี ๑๙ โดยมีแนวคิด
หลักอยู่ ท่ีการน าเอาความรู้ความจริงมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่มนุษย์ พวกเขาปฏิเสธแนวคิดทาง
อภิปรัชญาท่ีศึกษาเรื่องไกลตัวของมนุษย์ละเลยและไม่ตระหนักถึงปัญหาและการแก้ปัญหาท่ีมนุษย์
ก าลังเผชิญอยู่ ความจริงทางอภิปรัชญา หรือความรู้ทางญาณวิทยาท่ีจะถือว่าเป็นจริงนั้น ต้องสามารถ
น ามาปฏิบัติให้เห็นผลจริงทางการกระท าได้ดังท่ีชิลเลอร์กล่าวว่า “ส่ิงท่ีถูกกล่าวอ้างว่าเป็นจริงจะต้อง
ได้รับการพิสูจน์ให้ปรากฏผลออกมาเป็นความจริงท่ีอยู่ในวิสัยของมนุษย์จะประสบได้...ต้ องให้
คุณประโยชน์แก่มนุษย์...ต้องเป็นเรื่องในชีวิตมนุษย์ ต้องทดสอบทดลองความจริงเหล่านั้นโดยอาศัย
ผลประโยชน์จากการปฏิบัติเป็นเครื่องวินิจฉัย”๒๐ 

ปฏิบัตินิยมมองว่า ความคิดของมนุษย์ทุกอย่างเป็นเรื่องของการปฏิบัติต้ังแต่ต้นจนอวสาน 
การท่ีมนุษย์ใช้ความคิด ก็เพื่อแก้ปญัหาท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ท้ังนั้น เพราะมนุษย์เมื่อไม่เจออุปสรรคพวก
เขาจะไม่คิดหาวิธีในการแก้ไข ซึ่งชิลเลอร์เห็นว่า ความคิดท้ังหมด หรือกระบวนการทางตรรกะของ
มนุษย์มีสาเหตุมาจากความต้องการ ความรู้สึก และความกดดันในจิตใจของมนุษย์๒๑ ความรู้ท่ีปฏิบัติ
นิยมยอมรับนั้นเป็นความรู้ท่ีเกิดจากพิสูจน์ ทดลอง ด้วยประสบการณ์ของมนุษย์ ด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ พวกเขาเห็นว่าความรู้แบบวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นมาจากกิจกรรมท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างและ
เพื่อผลทางการปฏิบัติของมนุษย์ สามารถตรวจสอบได้ สามารถละท้ิงได้ถ้าหากความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์นั้นไม่สอดคล้องกับผลทางการปฏิบัติ สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีดีกว่ามาแทนท่ีได้
อย่างไม่จ ากัด การใช้วิทยาศาสตร์ของปฏิบัตินิยมนั้นเป็นการใช้เพื่อค้นหาความจริงของสังคมมนุษย์  
เป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถ่องแท้ในปัญหาท้ังปวงของมนุษย์ และใช้แก้ไขปัญหานั้น ซึ่ง

                                                             

๒๐ See also Schiller, Humanism, (London: Studies in Humanism, 1912), p. 8-9. 
๒๑ สมพิศ ณ นคร, ปรัชญาอเมริกัน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราค าแหง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๐๙. 



๗๗ 
 

ความจริงทางวิทยาศาสตร์อย่างอื่นท่ีนอกเหนือจากมนุษย์แล้ว ถือว่าไม่อยู่ในขอบข่ายท่ีปฏิบัตินิยมให้
ความสนใจ๒๒ 

เมื่อหันมาพิจารณาแนวคิดปฏิบัตินิยมของพุทธทาสภิกขุจะเห็นว่า พุทธทาสภิกขุมองพุทธ
ศาสนาว่า ไม่ใช่ปรัชญา แต่เป็นศาสนา หรือไม่ก็วิทยาศาสตร์ ท่านเห็นว่า ปรัชญาเป็นเรื่องของการเก็ง
ความจริงตามความคิด เหตุผล ความน่าจะเป็นและตรรกะ ซึ่งความจริงท่ีได้นั้นไม่จ าเป็นว่าต้อง
เกี่ยวข้องกับมนุษย์ แต่พุทธศาสนาส าหรับพุทธทาสภิกขุแล้วคือศาสตร์ (Science) แห่งการดับทุกข์ท่ี
เกิดขึ้นมาจากการลงมือพิสูจน์ ทดลอง ด้วยความเพียรพยายามของมนุษย์ และเพื่อความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ท้ังปวงของมนุษย์ พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการดับทุกข์ เพราะความทุกข์เป็นปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องโดยตรง เป็นปัญหาเฉพาะหน้าของมนุษย์ ท่ีจะต้องจัดการให้เร็วท่ีสุด ภายใต้กรอบของเวลา
อายุของมนุษย์ท่ีมีอย่างจ ากัด ซึ่งมนุษย์จ าเป็นต้องตระหนักในข้อนี้ให้มาก และเร่งรีบจัดการ การตรัส
รู้ของพระพุทธเจ้านั้น เป็นการตรัสรู้เรื่องทุกข์โดยตรง ดังนั้นในฐานะสาวกหรือผู้สนใจต้องอาศัย
พระพุทธเจ้าในจุดนี้ เพราะพระองค์ทรงเข้าใจปัญหานี้ และจัดการได้เป็นอย่างดี และพระพุทธองค์ก็
ทรงเล็งปัญหาเฉพาะความทุกข์ท่ีอยู่ในชีวิตของมนุษย์ท่ียังเป็นๆ อยู่๒๓  

การสนใจในปัญหาทางอภิปรัชญานั้นพุทธทาสภิกขุเห็นว่า เป็นเรื่องท่ีเสียเวลาเกินไป เช่น 
นรก-สวรรค์มีจริงหรือไม่ เป็นต้น เพราะค าตอบท่ีได้จากค าถามเหล่านี้ไม่อาจช่วยแก้ปัญหาทุกข์ได้ แต่
ท่านก็ใช่ว่าจะละเลยปัญหาทางอภิปรัชญา ท่านน าเอาแนวคิดทางอภิปรัชญาเช่นเรื่องบาป-บุญ นรก-
สวรรค์ มาอธิบายด้วยภาษาใหม่ ด้วยการตีความแบบภาษาธรรม ท าให้แนวคิดเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีจับต้อง
ได้ คือการอธิบายว่า สวรรค์ในอก นรกในใจ เป็นการอธิบายท่ีมีผลทางปฏิบัติ เพราะท่ านให้
ความหมายแก่ส่ิงเหล่านี้ว่า เป็นสภาวะทุกข์ หรือสุขทางจิตใจของมนุษย์ท่ีเกิดจากการกระท า
พระพุทธเจ้าทรงน าเอาความรู้ท่ีได้ จากการตรัสรู้มาสอนนั้นเท่ากับใบไม้ก ามือเดียว การตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าอาจท าให้พระองค์ทรงรู้หลายส่ิงหลายอย่าง แต่พระองค์ก็ทรงน ามาสอนเท่าท่ีจ าเป็น คือ
จ าเป็นแก่การดับทุกข์เท่านั้นท่ีต้องรู้ และปฏิบัติ พุทธศาสนาก ามือเดียวของพุทธทาสภิกขุคือ “การไม่
ยึดมั่นถือมั่นส่ิงใดโดยความเป็นตัวตน”๒๔ เราไม่จ าเป็นต้องศึกษาท้ังหมดของพระไตรปิฎกท่ีมีหลาย
หมื่นธรรมขันธ์ แต่มุ่งศึกษาเฉพาะท่ีน าไปใช้เพื่อดับทุกข์ได้ก็พอเรียกว่า ใบไม้ก ามือเดียวท่ีใช้ส าเร็จ
การแก้ปัญหา  

 

                                                             

๒๒ ดูรายละเอียดใน รศ.ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, จริยศาสตร์, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๓๐), หน้า ๒๐๐, หน้า ๒๑๒. 

๒๓ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธศาสนาคืออะไร, หน้า ๘๘-๘๙, ๙๓, และ ๙๔. 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, หัวใจของธรรมะ, หน้า ๒. 



๗๘ 
 

ส่ิงท่ีเป็นหัวใจในการดับทุกข์ หรือหลักปฏิบัติในการจัดการกับทุกข์ก็คือเรื่องมรรค ๘ พุทธ
ทาสภิกขุเห็นว่า มรรค ๘ เป็นเรื่องท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ และน ามาสอนก่อนแนวคิดอย่างอื่น ส่ิงท่ี
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบจริงๆ แล้วเป็นเรื่องวิธีการท่ีจะก าจัดทุกข์ให้หมดไป ซึ่งเริ่มจาก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปโป สองส่วนนี้ เป็นเรื่องของปัญญา เป็นส่วนของการคิดเข้าใจ และตระหนักรู้ในปัญหาของ
ตนเอง สัมมาวาจา สัมมากัมมันตา สัมมาอาชีโว เป็นส่วนของศีล หมายถึงเมื่อรู้และเข้าใจในปัญหา
ของตนเองชัดเจน จึงจะเกิดเจตนาท่ีจะก าจัดปัญหานั้นไป สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น
เรื่องของสมาธิ คือการทุ่มเทก าลังกายก าลังจิต ความเพียรพยายามทุกอย่างลงไป ในการขจัดปัญหา
นั้น ระบบนี้เป็นระบบท่ีใช้ได้ในทางปฏิบัติ หากจะดับทุกข์ต้องเริ่มจาก ปัญญา-ศีล-สมาธิ เป็นล าดับไป 
หลักการนี้พุทธทาสภิกขุมองว่า เป็นหลักปฏิบัติท่ีนอกจากจะดับทุกข์ได้แล้ว ในระดับความอยู่รอด
ท่ัวไปของสัตว์ทั้งหลาย ก็ใช้หลักปฏิบัติอันเดียวกันนี้ ท่านเห็นว่า การท่ีมนุษย์ สัตว์และพืชชนิดต่างๆ 
สามารถอยู่รอดได้ ก็ด้วยการปฏิบัติตามหลัก ปัญญา-ศีล-สมาธิ นี้ คือเริ่มท่ีปัญญา รู้จักส่ิงท่ีตัวเองจะ
กระท าเสียก่อน เราถึงอยากจะท าคือศีล และลงมือกระท าคือสมาธิ ในสัตว์และพืชก็ใช้ หลักการนี้
ปฏิบัติให้ตัวเองอยู่รอดในธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุเห็นว่า กฎเกณฑ์นี้ เป็นกฎของธรรมชาติท่ีลึกซึ้งกว่า
ส่ิงใด ถ้าจะเรียกว่าพระเจ้า ก็ให้เรียกกฎนี้ว่าเป็นพระเจ้า เพราะเป็นกฎท่ีท าให้ส่ิงท้ังหลายเป็นไปอย่าง
ถูกต้อง คืออยู่ได้จนกระท่ังดับทุกข์ได้๒๕ 

ปฏิบัตินิยมมีแนวคิดหลักอยู่ท่ี การน าเอาความจริงความรู้ท่ีได้มาใช้ปฏิบัติเพื่อให้เกิดผล
ประโยชน์ คือความผาสุกความเจริญตลอดถึงแก้ปัญหาต่างๆ กับมนุษย์ และปฏิบัตินิยมก็สนใจเฉพาะ
ปัญหาของมนุษย์เท่านั้น พุทธทาสภิกขุก็เห็นสอดคล้องกับปฏิบัตินิยมว่า ส่ิงท่ีมนุษย์ควรรู้ควรศึกษา
คือเรื่องท่ีสามารถเอามาปฏิบัติได้ โดยเฉพาะปัญหาเรื่องความทุกข์ระดับตัวตน มนุษย์ควรรีบจัดการ
ปัญหาของตนคือทุกข์ท่ีเกิดจากการยึดมั่นถือมั่นในตัวตนนี้ ก่อนท่ีจะไปสนใจปัญหาอย่างอื่น เพราะ
มนุษย์มีเวลาน้อย และถูกบีบค้ันจากทุกข์อยู่ตลอดเวลา แนวคิดท้ังหมดของพุทธทาสภิกขุล้วนแต่
เป็นไปในทางปฏิบัติท้ังนั้น ไม่ว่าจะแง่ทฤษฎีหรือปฏิบัติท่านก็เน้นท่ีความรู้เรื่องทุกข์และการดับทุกข์ 
เพราะท่านเห็นว่า ส่ิงนี้คือปัญหาเพียงข้อเดียวที่พระพุทธเจ้าเกิดขึ้น ตรัสรู้ และส่ังสอน 

ส่วนท่ีแตกต่างไปจากแนวคิดปฏิบัตินิยมนั้น ได้แก่เป้าหมายของการปฏิบัติ ปฏิบัตินิยมน า
ความรู้มาทดสอบด้วยการปฏิบัติ หากใช้การได้มีประโยชน์และน าความสุขมาสู่มนุษย์ ก็ถือว่าความรู้
นั้นใช้ได้ ซึ่งความสุขนั้น พุทธทาสภิกขุเห็นว่า เป็นความสุขในระดับโลกียะ ท่ีจะต้องก่อให้เกิดทุกข์ได้
อีก แต่ปฏิบัตินิยมของพุทธทาสภิกขุ คือการศึกษาความรู้ วิธีการและลงมือปฏิบัติเฉพาะเรื่องทุกข์และ
สามารถขจัดทุกข์ในระดับตัวตนได้ ถึงจะถือว่าความรู้นั้นเป็นความรู้ท่ีถูกต้อง 

 

                                                             

๒๕ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, ปณิธาน ๓ ประการ, หน้า ๖๗-๘๒. 



๗๙ 
 

สรุป 

จากการวิเคราะห์ลักษณะแนวคิดมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุข้างต้นเห็นได้ว่า แนวคิด
ของพุทธทาสภิกขุมีจุดร่วมกับลักษณะของมนุษยนิยมท้ัง ๕ แนวคิด เนื่องจากพุทธทาสภิกขุปฏิเสธ
พระเจ้า โดยเฉพาะพระเจ้าท่ีเป็นบุคคล โดยเห็นว่า ส่ิงเหล่านี้เกิดจากความไม่รู้ของมนุษย์ การสวด
อ้อนวอนขอจากส่ิงเหล่านี้  สามารถให้ได้เพียงความเบาใจสบายใจ แต่ไม่สามารถช่วยแก้ปัญหาท่ี
แท้จริงคือทุกข์ในระดับตัวตนได้ เพราะทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ได้เกิดจากอ านาจของใครคนใดคนหนึ่ง แต่
เกิดจากเหตุปัจจัย ทุกอย่างมีสาเหตุของมันอยู่ท่ีว่ามนุษย์กระท าถูกหรือผิดต่อเหตุปัจจัยเหล่านี้มาก
น้อยแค่ไหน ความเป็นสาเหตุและผลหรือเหตุปัจจัยนี้เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ เป็นตัวธรรมชาติ และ
เป็นกฎของธรรมชาติ ไม่มีผู้สร้างแต่เป็นวิวัฒนาการตามธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุเช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
เป็นเรื่องของธรรมชาติท้ังหมด และส่ิงท่ีอยู่เบื้องหลังธรรมชาติ ก็คือกฎธรรมชาติ หรือกฎของเหตุ
ปัจจัย 

มนุษย์นั้นก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ท่ีเป็นไปตามกฎนี้เช่นกัน ความสุขความทุกข์หรือ
แม้แต่พระนิพพานท่ีพ้นจากสภาวะท้ังสอง ก็เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ มนุษย์โดยพื้นฐานทาง
ธรรมชาตินั้นพุทธทาสเห็นว่า เท่าเทียมกันหมด เพราะตกอยู่ภายใต้กฎอันเดียวกันมีขันธ์ ๕ มีความ
ทุกข์ มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ต้องแก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน ไม่อาจพ้นไปได้ มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีเหตุผล
และปัญญา ถึงแมว้่า การกระท าของมนุษย์จะไม่เป็นอิสระอย่างเต็มท่ี เพราะยังมีกิเลสอยู่ แต่มนุษย์ก็
สามารถท่ีจะเลือกกระท าส่ิงต่างๆ ได้ อีกท้ังสามารถพัฒนาตนไปสู่ความรู้แจ้งในกฎธรรมชาติ และ
หลุดพ้นเข้าถึงเสรีภาพท่ีแท้จริงได้ การเข้าใจในกฎธรรมชาตินี้  ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุแล้ว
สามารถเข้าถึงได้ ๒ ทางคือ ทางวิทยาศาสตร์ทางกายภาพ ท่ีศึกษาธรรมชาติผ่านวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ทางจิต เช่นการบ าเพ็ญความเพียรทางจิตจนบรรลุเข้าถึงสัจธรรม ท้ัง
สองทางนี้  พุทธทาสภิกขุเห็นว่า มีเป้าหมายอันเดียวกันคือเพื่อเข้าใจธรรมชาติ  แต่ต่างกันท่ี 
วิทยาศาสตร์ทางกายภาพศึกษานั้นก็เพื่อใช้ประโยชน์จากกฎเพื่อความผาสุกของมนุษย์ แต่ส าหรับ
พระพุทธศาสนานั้น เพื่อน ามาใช้เพียงประการเดียวนั่นคือ เพื่อค้นหาหลักปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ได้แก่มรรค ๘ ซึ่งพุทธทาสภิกขุเห็นว่า เป็นกฎท่ีได้โดยตรงจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
เพื่อหาหนทางพ้นทุกข์ก าจัดทุกข์ โดยเฉพาะทุกข์ทางจิต ท่ีเกิดจากความไม่รู้จักกฎของธรรมชาติ
ให้กับมวลมนุษยชาติ 

แต่เมื่อพิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้ว แนวคิดเชิงมนุษยนิยมของพุทธทาสภิกขุ ให้ความส าคัญ
กับการปฏิบัติมากกว่า ในขณะท่ีแนวคิดมนุษยนิยมปฏิเสธพระเจ้าอย่างส้ินเชิง แต่พุทธทาสภิกขุเห็น
ว่า พระเจ้าในทางปฏิบัตินั้นยังมีความจ าเป็นแก่มนุษย์อยู่ เพราะต้องเป็นไปตามเงื่อนไขหลายประการ
คือ มนุษย์ท่ียังมีตัวตนก็จะต้องยึดถือพระเจ้าแบบบุคคล ท่ีเหมาะกับวัฒนธรรม สังคม และสติปัญญา
ของตน แต่ถ้าหากปฏิบัติถูกตามหลักการของพระเจ้า ก็ถือว่าใช้ได้ เพราะพุทธทาสภิกขุเห็นว่า



๘๐ 
 

เป้าหมายของทุกศาสนา คือขจัดความเห็นแก่ตัว ดังนั้น การนับถือพระเจ้า แล้วสามารถลดความเห็น
แก่ตัวลงได้ ก็ไม่ถือว่าผิด การเข้าใจในกฎเกณฑ์ของธรรมชาติว่า มีความเป็นสาเหตุและผลมีเหตุปัจจัย
อิงอาศัยกันและกัน ก็เพื่อมุ่งไปท่ีการเห็นความทุกข์และอนัตตาของสรรพส่ิง ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการ
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามเป็นจริง การรู้ว่า มนุษย์สามารถเข้าถึงนิพพานได้ด้วยความเพียรของตน ก็คือการ
ยืนยันถึงผลการปฏิบัติว่า การกระท าของมนุษย์ไม่สูญเปล่า หากกระท าตามหลักท่ีถูกต้อง ธรรมะคือ
หน้าท่ี ท่ีมนุษย์จะต้องปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง หรือกฎของธรรมชาติ คือส่ิงท่ีส าคัญ
ท่ีสุดส าหรับพุทธทาสภิกขุ เพราะชีวิตคือการปฏิบัติ การอยู่รอดคือการปฏิบัติ การหลุดพ้นก็เป็นเรื่อง
ของการปฏิบัติ ความรู้ท่ีแท้จริง คือความรู้ท่ีบอกว่า ปฏิบัติเช่นไรถึงจะไม่ทุกข์และหมดทุกข์ 


